Zeitorientierungswerte

pflegepaut

Informationsportal fir pflegende Angehérige

Tatigkeit Zeitwert (in Minuten) Besonderheit

Ganzkoérperwdasche 20 bis 25

Waschen Oberkorper 8 bis10

Waschen Unterkorper 12 bis 15

Waschen Hinde/Gesicht 1 bis 2

Duschen 15 bis 20 m Zusatzlich Zeit fur Einstieg oder Transfer auf einen Duschstuhl

Baden 20 bis 25 m bei teilweise Hilfe (nur abtrocknen) muss der Zeitwert
reduziert werden

Alleiniges Haarewaschen 8 bis 10

Zahnpflege 5 m bei teilweise Hilfe (nur abtrocknen) muss der Zeitwert

Kdmmen 1 bis 3 m Wird als Waschen Oberkérper gewertet

Rasieren 5 bis 10 m 1-2 wochentlich

Tatigkeit Zeitwert (in Minuten) Besonderheit

Wasserlassen 2 bis 3 min m Beinhaltet Toilettenspilung und Intimhygiene

Wechsel von Inkontinenzmaterial nach Wasserlassen 4 bis 6 min

Stuhlgang 3 bis 6 min m Beinhaltet Toilettenspllung und Intimhygiene

Wechsel von Inkontinenzmaterial nach Stuhlgang 7 bis 10 min

Wechsel kleiner Vorlagen 1 bis 2 min

Richten der Kleidung 2 min

Wechsel/Entleeren eines Urinbeutels 2 bis 3 min

Wechsel/Entleeren eines Stomabeutels

3 bis 4 min




Tatigkeit

Zeitwert (in Minuten)

Besonderheit

Mundgerechte Zubereitung einer Hauptmahlzeit

2 bis 3 min

m inkl. Getrank
bei Zwischenmahlzeiten muss der Zeitwert entsprechend

Essen einer Hauptmabhlzeit 15 bis 20 min inkl. Getrank
m 3xtgl

Verabreichung von Sondenkost mittels Schwerkraft/Pumpe 15 bis 20 min m inkl. Reinigung des Mehrfachsystems bei Kompletternahrung
m Ixtgl

Tatigkeit Zeitwert Besonderheit

Einfache Hilfe beim Aufstehen/zu Bett gehen 1 bis 2 min

Umlagern 2 bis 3 min

Transfer Rollstuhl/Toilette/-stuhl, Badewanne oder Dusche 1 min m Hin- und Ricktransfer zahlen einzeln

Tatigkeit

Zeitwert (in Minuten)

Besonderheit

Ankleiden komplett 8 bis 10 min m inkl. ausziehen der Nachtkleidung
Ankleiden Ober- oder Unterkorper 5 bis 6 min

Entkleiden komplett 4 bis 6 min m inkl. Anziehen der Nachtwasche
Entkleiden Ober- oder Unterkorper 2 bis 3 min

m <40kg
m Zur Pflegedurchfiihrung glinstiges Wohnumfeld
m  Einsatz von Hilfsmitteln

Gewicht tber 80 kg

Steife Gelenke oder Fehlstellung der Extremitaten
Spastiken, z. B. bei Halbseiten- oder Querschnittslahmung
Zuckungen

Haut aufgrund von Sauerstoffmangel, Flissigkeitsansammlung in Armen oder Beinen

Gestorte Funktion des Herzens oder der Lunge die mit folgenden Einschrankungen einhergeht: Atemnot die eine aufrechte Kérperhaltung erfordert, Blaufarbung der




Harnverlust mittels der Blasenklopfmethode (s. Artikel Inkontinenz) oder die Notwendigkeit Kot manuell mit dem Finger aus dem Enddarm zu entfernen
Schluck-/Atemst6érungen

Die Pflege erschwerendes Abwehrverhalten des Betroffenen, z. B. bei geistiger Behinderung.

Stark eingeschrankte Sinneswahrungen

Starke nicht behandelbare Schmerzen

Zur Pflegedurchfihrung unglinstiges Wohnumfeld

Einsatz von zeitaufwendigen Hilfsmitteln, z. B. Lifter

Medizinisch-pflegerisch notwendige MaRRnahmen, welche auf regelmaRig auf Dauer in Zusammenhang mit der Korperpflege durchzufiihren sind, fir sich alleine
allerdings keine notwendige Tatigkeit des taglichen Lebens darstellen, bspw. Anziehen von Antithrombosestriimpfen vor dem Aufstehen oder das auftragen von Salben

wahrend bzw. nach dem des Waschens. Das Auftragen von Salben im Tagesverlauf unabhangig von der Grundpflege findet keine zeitliche Beriicksichtigung bei der
Einstufung



