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Checkliste Pflegeheimeinzug 
 
Bürokratische Angelegenheiten: 

 

☐ Antrag auf vollstationäre Pflege stellen (bei Pflegekasse) 
☐ Ummeldung veranlassen 
☐ Telefon/GEZ abmelden 
☐ Adressänderung an alle Leistungsträger 
☐ Kündigungen vornehmen (Wohnung, Energielieferant, Pflegedienst, Telefon,  
  Daueraufträge, Hausratversicherung …) 
☐ Ggf. Bargeldkonto eröffnen  
☐ Ggf. Krankentransport bestellen 
☐ Ggf. Antrag auf Hilfe zur Pflege stellen 
☐ Ggf. Nachsendeauftrag einrichten 

 
Dokumente, die mitzubringen sind: 

 

☐ Personalausweis 
☐ Elektronische Gesundheitskarte 
☐ Pflegegradbescheid 
☐ ärztliche Unterlagen/Medikationsplan 

 
 Sofern vorhanden: 

☐ Schwerbehindertenausweis 
☐ Betreuerausweis/Vollmachten 
☐ Patientenverfügung 
☐ Zuzahlungsbefreiung 
☐ Bestattungsvorsorgevertrag 

 
Kleidung 

 

☐ 14x Unterwäsche 
☐ 14x Strümpfe 
☐ 14x Oberbekleidung (Bluse, Pullover) 
☐ 7x T-Shirt 
☐ 7x Beinbekleidung (Rock, Hose) 
☐ 7x Nachtbekleidung  
☐ Ggf. Morgenmantel 
☐ 1x rutschfeste, geschlossene Hausschuhe 
☐ Je 1x Winter-/Sommerjacke 
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☐ Je 1x Sommer-/Winterschuhe
☐ 1x Kopfbedeckung
☐ 1x Schal
☐ 1x Handschuhe

Wäsche 
☐ 1x Badetuch (sofern eigenes gewünscht)
☐ 4x Bettwäsche (sofern eigene gewünscht)
☐ Ggf. Wolldecke

Hygieneartikel 
☐ Körperpflegeartikel (Lotion, Duschbad, Shampoo)
☐ Kamm/Bürste (beschriften)
☐ Deo
☐ Zahnbürste/-pasta
☐ Ggf. Haftcreme und Zahnprothesenbecher (beschriften)
☐ Nagelpflegeset (beschriften)
☐ Taschentücher
☐ Wattestäbchen
☐ Ggf. Brillenputztücher
☐ Ggf. Rasierset inkl. Aftershave
☐ Ggf. Schminkartikel
☐ Ggf. Parfum

Persönliche Dinge 
☐ Fernseher
☐ Radio
☐ Uhr/Wecker
☐ Wandkalender
☐ Fotos
☐ Persönliche Erinnerungsstücke
☐ Regenschirm
☐ Möbel
☐ Kleine Reisetasche (für eventuellen Krankenhausaufenthalt)
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Hilfsmittel (sofern vorhanden): 
 
 

☐ Rollator/Rollstuhl (beschriften) 
☐ Brille/Lupe  
☐ Zahnprothese (möglichst Gravur beim Zahnarzt) 
☐ Hörgerät 
☐ Stützstrümpfe 
 
 

 
 
 
  Notizen 
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